
2024 年度 白岡ジュニアテニス講習会活動方針及び計画 

2024 年 3 月 

白岡市テニス協会 会長 金子利夫 

ジュニア部会 部会長 伊藤直彦 副部会長 鍋島祟晃・宮下寛 

１. 活動方針 

テニス技術指導を通して、小学生から中学生の成長期における、体力づくりと強い心、社会性の育成への一助とす

ることをジュニアテニス講習会の目的とする。そして、テニスの普及を図り、生活文化としてのスポーツを楽しむ

地域環境づくりを活動の長期目標とする。 

２. 活動計画 

(1)練習開催日 2024 年 4 月～2025 年 3 月の毎週日曜日 8 時～10 時 

※選挙等による休館日または大会等で会場が使用できない場合は変更あり 

(2)生徒数 約 115 名（コート数：4 面） 

(3)年会費 13,000 円（保険料含む） 

(4)活動時間割 7:45～集合＆準備体操 8:00～レッスン～9:55 9:55～コート整備等 10:00～解散 

３. 2023 年度年間行事（予定） 

年月 行事計画 行事内容その他 

2024 年 4 月 ジュニア講習会スタート 4 月 7 日（日） 

5 月 ジュニア春季大会 5 月 11 日（土）、予備日（18 日） 

10 月 ジュニア秋季大会 10 月 19 日（土）、予備日（26 日） 

12 月 クリスマス上級生大会 12 月 14 日（土）、予備日なし 

2025 年 1 月 2025 年度新規募集 新規募集（広報・ポスター） 

４. コーチ・スタッフ体制 

・コーチ 伊藤直彦、鍋島崇晃、宮下寛、阿部将人、荒井裕治、石田哲平、小林隆宏、佐藤康紀、清水好則、

関智子、玉木一範、平岡信之、前淳之介 以上 13 名 

・スタッフ 栄角規広、田近綾子、鈴木智咲子、木村奈保子、松本真一郎 以上 5 名 

・会計監査 笹倉邦保 

 

コーチ・スタッフの募集 
◆コーチ (1) 子供の好きな方であれば、テニスのレベルは問いません 

(2) テニス協会(一般)会費(年 3,000 円)並びに練習会費(1 回 200 円)負担 

(3) お子様の年会費無料（何人でも） 

◆スタッフ (1) 任期は 2 年間 （応募がない場合は抽選(12 月)となります） 

(2) お子様の年会費無料（何人でも） 

(3) 希望があれば、テニス協会(一般)の費用も負担します 

◆コーチ・スタッフ共通 上記のほかウェア等補助費支給します 

 

 

５. 注意事項 

1）靴はテニスシューズ、または足・コートを傷めない靴を着用のこと 

2）スポーツに適した服装を着用してください。帽子は必ず着用のこと 

3) 水分補給用にスポーツドリンク等、食塩・糖分を含んだ飲み物を必ず持たせてください 

4）ラケットは体に合わせて各自で準備（コーチが相談に応じます） 

5）保険は練習中及び行き帰りの事故が対象になります 

  ※行き帰りの安全についてはご家庭で十分ご指導下さい 

  ※万が一事故が発生した場合は、栄角：TEL 0480-92-9644 まで至急連絡して下さい 

6）雨天時のレッスン中止や緊急のお知らせはホームページの掲示板に掲載されます 

  会員の皆様は、雨が心配な時はもちろん、週に 1 度は掲示板をご確認ください 

６.  白岡市テニス協会 HP 

http://srta.jp 

 

 



2024 年度 白岡ジュニアテニス講習会予定（2024 年 4 月～2025 年 3 月） 

場所：市民テニスコート 

月 第 1 日曜日 第 2 日曜日 第 3 日曜日 第 4 日曜日 第 5 日曜日 大会日 大会予備日 

2024 年 

4 月 
7 日 

講習会 
14 日 
講習会 

21 日 
講習会 

28 日 
講習会 

   

5 月 
5 日 
休講 

(一般大会) 

12 日 
休講 

(一般大会) 

19 日 
休講 

(一般大会) 

26 日 
休講 

(大会予備日) 

 
11 日(土) 

Jr.春季大会 
18 日(土) 

Jr.大会予備日 

6 月 
2 日 
休講 

(大会予備日) 

9 日 
講習会 

16 日 
講習会 

23 日 
講習会 

30 日 
講習会 

  

7 月 
7 日 

講習会 
14 日 
講習会 

21 日 
講習会 

28 日 
講習会 

   

8 月 
4 日 

講習会 
11 日 
講習会 

18 日 
講習会 

25 日 
講習会 

   

9 月 
1 日 

講習会 
8 日 

講習会 
15 日 
講習会 

22 日 
講習会 

29 日 
講習会 

  

10 月 
6 日 
休講 

(一般大会) 

13 日 
休講 

(一般大会) 

20 日 
休講 

(一般大会) 

27 日 
休講 

(大会予備日) 
 

19 日(土) 
Jr.秋季大会 

26 日(土) 
Jr.大会予備日 

11 月 
3 日 
休講 

(大会予備日) 

10 日 
講習会 

17 日 
講習会 

24 日 
講習会 

   

12 月 
1 日 

講習会 
8 日 

講習会 
15 日 
講習会 

22 日 
講習会 

29 日 
休講 

(年末年始) 

14 日(土) 
Jr.上級生大会 

 

2025 年 

1 月 
5 日 

講習会 
12 日 
講習会 

19 日 
講習会 

26 日 
講習会 

   

2 月 
2 日 

講習会 
9 日 

講習会 
16 日 
講習会 

23 日 
講習会 

   

3 月 
2 日 

講習会 
9 日 

講習会 
16 日 
講習会 

23 日 
講習会 

30 日 
講習会 

  

 



ジュニアのお母様、お父様へ安全面、保険面でのお願い 

2024 年 3 月 

1 安全面でのお願い 

毎年お願いしておりますが、必ず毎週通うお子様のテニスコートまでの経路の安全確保をお願いし

ます。新しく加入した方は特に、継続の方も安全面での経路の見直しをしてください。往復の交通事

故は大きな事故になります。これは私どもでは管理、監督できません。必ず、お母様お父様が指導し

危険な経路を避けるよう指導してください。また、熱中症や落雷も大きな事故になります。現場でコ

ーチがしっかり状況を把握しレッスンの中止など判断しますがご家庭でも今日はひどくなりそうな

のでレッスンは受けさせない等ご判断ください。 

 

レッスンを受けるにあたり、 

・睡眠、朝食、トイレに行かせるなどさせてください。トイレはレッスン時でも行きたくなった

らコーチにしっかり言うように言ってください。 

・帽子は必ずかぶらせてください（熱中症対策） 

・靴はテニスシューズ（すべる靴）を履かせてください（サッカーシューズは不可） 

・必ず水筒（スポーツドリンク等）を持たせてください（脱水症・熱中症対策） 

・おしゃべりはやめてコーチの話を聞くように言ってください。 

・万一事故にあった場合は担当コーチにしっかり言うように言ってください。 

 

2 保険面でのお願い 

保険は使用しないようにしなければなりませんが、万一のときのための説明です。 

①お入りいただく保険はスポーツ安全保険（別紙資料）の加入区分Ａ１です。テニス協会主催の

テニス及びテニスコートまでの往復の傷害や法律上の賠償責任が発生したときの為の保険で

す。通院、入院は１日目から支払いの対象になります。1 日、通院：1500 円、入院：4000 円

という定額の支払になりますが、通院は通常の生活ができるまでか 30 日のいずれか短い期間

が限度となります。入院は 180 日限度。通院、入院にかかった費用のレシートは必ず保管して

ください。保険金請求のときに必要になります。自分の傷害だけでなく、人に何か損害を与え

法律上損害賠償責任が発生したときにも支払いの対象になる保険です。加害者になったときも

被害者になったときも万一なにかありましたらご自分で判断せず、各コーチまで連絡くださ

い。加害者になったときなどに事故直後にご自分で賠償内容などの話し合い（示談）はしない

で後で連絡するとしてください。示談する前には必ず保険会社に報告が必要です。 

②加入に当たって 

年会費に保険料は含まれていますのでテニス協会で手続きを致します。他の傷害保険に加入し

ている場合でも行います。理由は①保険金支払いの観点が異なる（賠償保険金重視）②通常他

の傷害保険とは重複して保険金支払いの対象となる。 


